
① 急性発症と変動性の経過 (Acute onset and fluctuating course) 
・患者さんの精神状態は、ベースライン時と⽐べて急激な変化が⾒られましたか？

・異常な⾏動が⽇内で変動しますか？
  例えば

② 注意散漫 (Inattention)
・患者さんは集中することが困難ですか？
  例えば

③ ⽀離滅裂な思考 (Disorganized thinking)
・ 患者さんの思考はまとまりのない、あるいは⽀離滅裂でしたか？
  例えば

・ 全体的に⾒て、この患者さんの意識レベルをどう評価しますか？
意識清明 （正常）
過覚醒（過度に敏感）
傾眠（すぐに覚醒する)       
昏迷（覚醒困難)
昏睡（覚醒不能)

せん妄と判断

Table.1: CAM for japanese

CAM⽇本語版

④ 意識レベルの変化 (Altered level of consciousness)

・他の事に気を取られやすい
・⼈の話を理解することが難しい

・異常な⾏動が現れたり消える
・あるいは程度が増減しがちである

・とりとめのない話や無関係な話をする
・不明瞭、または筋の通らない考え⽅をする
 

左記内容が当てはまる

（Yes, No）

左記内容が当てはまる

（Yes, No）

左記内容が当てはまる

（Yes, No）

（ご家族や看護師さんから情報を得てください）

出典: Inouye SK, vanDyck CH, Alessi CA, Balkin S, Siegal AP, Horwitz RI. Clarifying confusion: The Confusion 
Assessment Method. A new method for detection of delirium. Ann Intern Med. 1990; 113: 941-948. Confusion 
Assessment Method: Training Manual and Coding Guide, Copyright 2003, Hospital Elder Life Program, LLC.

①②両⽅とも YES ③④どちらか YES

（異常）
意識状態は（異常）である

（Yes, No）
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