
1 Letargia grave ou alteração grave do nível de consciência (sem resposta ou resposta mínima à voz/ao toque). Se 

presente, interrompa a avaliação. O(a) paciente é considerado(a) com DELIRIUM. Se ausente, prossiga para o 

Instrumento UB‑2.

Faça as duas perguntas.

Por favor me diga o dia da semana (F3) ▢

Por favor me diga os meses do ano de trás para frente, começando com dezembro (F2) ▢

Ponto de verificação:

 - Se nenhum achado estiver presente/assinalado, PARE: o(a) paciente NÃO está com delirium.

 - Se ao menos um achado estiver presente/assinalado, prossiga para a próxima seção (3) e siga as instruções.

Avalie Pensamento Desorganizado (Componente 3/F3). Interrompa e vá para a Seção 4 após o primeiro achado positivo 

(erro) de Pensamento Desorganizado. Reaproveite os erros identificados no Instrumento UB‑2:

Reaproveitar UB-2: O(a) paciente foi incapaz de identificar o dia da semana corretamente? (F3, UB-2) ▢

Por favor me diga o ano em que estamos (F3) ▢

Por favor me diga que tipo de lugar é esse? [hospital, reabilitação, domicílio, etc.] (F3) ▢

Avalie a Atenção (Componente 2/F2). Interrompa e vá para a Seção 5 após o primeiro achado positivo (erro) de 

Desatenção. Reaproveite os erros identificados no Instrumento UB‑2:

Reaproveitar UB-2: Paciente foi incapaz de identificar corretamente o dia da semana? (F2, UB-2) ▢

Por favor me diga os dias da semana de trás para frente, começando com domingo (F2) ▢

Repita estes números de trás para frente: "7-5-1" (F2) ▢

Repita estes números de trás para frente: "8-2-4-3" (F2) ▢

Avalie Alteração Aguda ou Flutuação (Componente 1/F1). Interrompa e vá para a Seção 6 após o primeiro achado 

positivo de Alteração Aguda ser observado: 

Você se sentiu confuso(a) no último dia? (F1) ▢

No último dia, você achou que estava em outro lugar e não no hospital [ou local da entrevista]? (F1) ▢

No último dia, você viu coisas que na verdade não existiam ou não estavam lá? (F1) ▢

Avaliações de Alteração de Nível de Consciência (Componente 4/F4). Interrompa e vá para a Seção 7 após o primeiro 

achado de Alteração de Nível de Consciência.

O(a) paciente estava sonolento(a) durante a entrevista? (Requer evidências de adormecimento) (F4) ▢

O(a) paciente demonstrou sinais de hipervigilância? (F4) ▢

Avaliações de Pensamento Desorganizado (Componente 3/F3). Avalie apenas se todos os itens da avaliação do(a) 

paciente para o Componente 3 acima tiverem sido respondidos corretamente. Interrompa e vá para a Seção 8 após o 

primeiro achado de Pensamento Desorganizado.

O fluxo de ideias do(a) paciente não tinha clareza ou foi ilógico? (F3) ▢

O discurso do(a) paciente foi inapropriadamente divagante, prolixo ou tangencial? (F3) ▢

O discurso do(a) paciente foi excessivamente limitado? (F3) ▢

Avaliações de Atenção (Componente 2/F2). Avalie apenas se todos os itens da avaliação do(a) paciente para o 

Componente 2 acima tiverem sido respondidos corretamente. Interrompa e vá para a Seção 9 após o primeiro achado 

de Desatenção.

O(a) paciente teve dificuldade em acompanhar o que era dito durante a entrevista? (F2) ▢

O(a) paciente pareceu facilmente distraído(a) por estímulos ambientais? (F2) ▢

9
Avaliações de Alteração Aguda ou Flutuação (Componente 1/F1). Avalie apenas se todos os itens da avaliação do(a) 

paciente para o Componente 1 acima tiverem sido negativos. Interrompa e vá para o Sumário do CAM após o primeiro 

achado positivo de Alteração Aguda ou Flutuação.

Durante a entrevista, houve flutuação no nível de consciência, atenção ou na fala/pensamento do(a) paciente? (F1)  ▢

Na ausência de avaliações prévias, há evidência de alteração aguda da memória ou do pensamento segundo o prontuário 

ou informante? (F1) ▢

Se houver avaliações prévias, há novos achados de delirium com base nas questões acima (novos erros, avaliações 

positivas)? (F1) ▢

Ponto de verificação: sumário dos achados e avaliações dos componentes do CAM

   - Pelo menos um achado de Alteração Aguda e/ou Flutuação foi observado (Componente 1).

   - Pelo menos um achado de Desatenção foi observado (Componente 2).

   - Pelo menos um achado de Pensamento Desorganizado foi observado (Componente 3).

   - Pelo menos um achado de Nível de Consciência Alterado foi observado (Componente 4).

O DIAGNÓSTICO DE DELIRIUM EXIGE A PRESENÇA DOS COMPONENTES 1 E 2 E, 3 E/OU 4:) Delirium presente? Sim ▢ Não ▢

Tradução e adaptação: Thiago Junqueira Avelino-Silva. Laboratório de Investigação Médica em Envelhecimento (LIM-66), 

Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, São Paulo, Brasil.
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License. To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

▢

Algoritmo 3D‑CAM: Parte 2 – Avaliações do(a) Examinador(a)

6 Assinale se o 

achado estiver 

presente

7
Assinale se o 

achado estiver 

presente

8 Assinale se o 

achado estiver 

presente

Assinale se o 

achado estiver 

presente

Assinale

▢

▢

▢

5 Assinale se o 

achado estiver 

presente

CAM Ultrabreve [CAM-UB] UB‑2/3D‑CAM

Instruções: Aplique os itens na ordem especificada. As perguntas dirigidas ao(à) paciente aparecem em itálico.

• Um achado positivo para delirium é qualquer resposta incorreta, “não sei”, ausência de resposta ou resposta sem sentido.

• Os componentes do CAM 1–4 estão indicados como F1, F2, F3 e F4, respectivamente.

Letargia grave ou alteração grave do nível de consciência Assinale

▢

Instrumento UB‑2
Assinale se o 

achado estiver 

presente2

Algoritmo 3D‑CAM: Parte 1 – Avaliação do(a) paciente
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Assinale se o 

achado estiver 

presente

4
Assinale se o 

achado estiver 

presente


