CAM Ultrabreve [CAM-UB] UB-2/3D-CAM

Instrugdes: Aplique os itens na ordem especificada. As perguntas dirigidas ao(a) paciente aparecem em italico.
» Um achado positivo para delirium é qualquer resposta incorreta, “ndo sei”, auséncia de resposta ou resposta sem sentido.
» Os componentes do CAM 1—4 estdo indicados como F1, F2, F3 e F4, respectivamente.

Letargia grave ou alteragdo grave do nivel de consciéncia | Assinale
1 Letargia grave ou alteragio grave do nivel de consciéncia (sem resposta ou resposta minima a voz/ao toque). Se
presente, interrompa a avaliagdo. O(a) paciente é considerado(a) com DELIRIUM. Se ausente, prossiga para o @]
Instrumento UB-2.
Assinale se o
Instrumento UB-2 achado estiver
2 Faga as duas perguntas. presente
Por favor me diga o dia da semana (F3) (@]
Por favor me diga os meses do ano de trds para frente, comegando com dezembro (F2) @]

Ponto de verificagdo:
- Se nenhum achado estiver presente/assinalado, PARE: o(a) paciente NAO esta com delirium.
- Se ao menos um achado estiver presente/assinalado, prossiga para a pr6xima seg¢io (3) e siga as instrugdes.

Algoritmo 3D-CAM: Parte 1 — Avalia¢do do(a) paciente

Assinale se o

3 Avalie Pensamento Desorganizado (Componente 3/F3). Interrompa e va para a Seg3o 4 apés o primeiro achado positivo oo cetivar
i

(erro) de Pensamento Desorganizado. Reaproveite os erros identificados no Instrumento UB-2: presente
Reaproveitar UB-2: O(a) paciente foi incapaz de identificar o dia da semana corretamente? (F3, UB-2) @]
Por favor me diga o ano em que estamos (F3) (@]
Por favor me diga que tipo de lugar é esse? [hospital, reabilitagdo, domicilio, etc.] (F3) @]

4 Avalie a Atengdo (Componente 2/F2). Interrompa e va para a Secdo 5 apés o primeiro achado positivo (erro) de a’:;z‘;‘z‘:jv‘;r
Desatencgdo. Reaproveite os erros identificados no Instrumento UB-2: presente
Reaproveitar UB-2: Paciente foi incapaz de identificar corretamente o dia da semana? (F2, UB-2) @]

Por favor me diga os dias da semana de trds para frente, come¢ando com domingo (F2) (@]
Repita estes numeros de trds para frente: "7-5-1" (F2) @]
Repita estes numeros de trds para frente: "8-2-4-3" (F2) @]

5 Avalie Alteragdo Aguda ou Flutuagdo (Componente 1/F1). Interrompa e va para a Se¢do 6 apds o primeiro achado a‘::‘j;‘:‘:;?vzr
positivo de Altera¢do Aguda ser observado: presente
Vocé se sentiu confuso(a) no ultimo dia? (F1) @]

No ultimo dia, vocé achou que estava em outro lugar e ndo no hospital [ou local da entrevista]? (F1) (@]
No ultimo dia, vocé viu coisas que na verdade ndo existiam ou néo estavam 1G? (F1) @]

Algoritmo 3D-CAM: Parte 2 — Avaliagdes do(a) Examinador(a)

6 Avaliacdes de Alteragdo de Nivel de Consciéncia (Componente 4/F4). Interrompa e va para a Se¢do 7 apés o primeiro a’z;:;‘zlz;?;r

achado de Alteragdo de Nivel de Consciéncia. presente
0O(a) paciente estava sonolento(a) durante a entrevista? (Requer evidéncias de adormecimento) (F4) @]
O(a) paciente demonstrou sinais de hipervigilancia? (F4) @]

7 Avaliagdes de Pensamento Desorganizado (Componente 3/F3). Avalie apenas se todos os itens da avaliacdo do(a)

. < " . « = , Assinal
paciente para o Componente 3 acima tiverem sido respondidos corretamente. Interrompa e va para a Secdo 8 apés o peinale s o

achado estiver

primeiro achado de Pensamento Desorganizado. presente
O fluxo de ideias do(a) paciente ndo tinha clareza ou foi ilégico? (F3) @]
O discurso do(a) paciente foi inapropriadamente divagante, prolixo ou tangencial? (F3) @]
0 discurso do(a) paciente foi excessivamente limitado? (F3) @]

8 Auvaliagdes de Atencdo (Componente 2/F2). Avalie apenas se todos os itens da avaliagdo do(a) paciente para o Assinale se 0
Componente 2 acima tiverem sido respondidos corretamente. Interrompa e va para a Secdo 9 ap6s o primeiro achado achado estiver
de Desatenc3o. I
O(a) paciente teve dificuldade em acompanhar o que era dito durante a entrevista? (F2) @]
0O(a) paciente pareceu facilmente distraido(a) por estimulos ambientais? (F2) @]

Avaliagdes de Alteragdo Aguda ou Flutuagido (Componente 1/F1). Avalie apenas se todos os itens da avaliagdo do(a) Assinale se
9 paciente para o Componente 1 acima tiverem sido negativos. Interrompa e vé para o Sumario do CAM apds o primeiro  achado estiver
achado positivo de Alteragdo Aguda ou Flutuagdo. presente

Durante a entrevista, houve flutuagdo no nivel de consciéncia, ateng¢do ou na fala/pensamento do(a) paciente? (F1) (@]
Na auséncia de avaliagBes prévias, ha evidéncia de alteragdo aguda da memdria ou do pensamento segundo o prontuario

ou informante? (F1) @]
Se houver avaliagdes prévias, ha novos achados de delirium com base nas questdes acima (novos erros, avaliagdes

positivas)? (F1) @]
Ponto de verificagdo: sumario dos achados e avaliagdes dos componentes do CAM Assinale

- Pelo menos um achado de Alteragdo Aguda e/ou Flutuacdo foi observado (Componente 1).
- Pelo menos um achado de Desatengdo foi observado (Componente 2).

- Pelo menos um achado de Pensamento Desorganizado foi observado (Componente 3).

- Pelo menos um achado de Nivel de Consciéncia Alterado foi observado (Componente 4).

0000

0O DIAGNOSTICO DE DELIRIUM EXIGE A PRESENCA DOS COMPONENTES 1 E 2 E, 3 E/OU 4:) Delirium presente? Sim O Nado O
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