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 للاستخدامات السریریة والبحثیة 
 

 :التاریخ :المُقیِّم 

 :وقت ال : (فرد العائلة)  المُبلِّغ/ مقدم الرعایة

  المریض: 
 

 مناسب: راجع التعلیمات) ال (فرد العائلة) رعایةالمقدم  فحص (یوُصى ب 

 الإجابة المناسبة لكل سؤال ضع دائرة حول 
، ومستوى الیقظة  هركیزتو  تھدف ھذه الأسئلة إلى تحدید التغیرات التي طرأت على تفكیر [اسم فرد العائلة]،

 .تكن الأسئلة واضحة لك خلال الأیام الأخیرة. یرُجى إیقافي في أي وقت إذا لم

 لا اعرف  لا نعم سؤالال 

1.  

   * .]یوم اریدك أن تفكر في الفترة الماضیة [شھر/أسبوع/
[شھر/أسبوع/ الفترة  ھذه  أو   خلال  تفكیره  في  تغییرات  أي  لاحظت  ھل   ،* یوم] 

(عدم    الاھتداء (تائھ ذھنیا)د  فاقكونھ  أو    شوشتفكیره م، أو  قلیل الانتباه  تركیزه، مثل:
الأشخاص  مكانالمعرفة   أو  الزمان  الشعور  أو  أو  لائق،  غیر  بشكل  التصرف  أو   ،(

 بنعاس شدید طوال الیوم؟
 . یتم تعدیل الإطار الزمني حسب ما یتناسب مع الغرض •

   

2.  
  انتباھھ على سبیل المثال: ھل كان یتشتت الانتباه، توجیھھل كان لدیھ صعوبة في 
    في متابعة ما كنت تقولھ في أي وقت؟ بسھولة أو یواجھ صعوبة

أو غیر مترابط  .3 منظم،  أوھل كان كلامھ غیر  أي   ،  في  أو غیر منطقي  غیر واضح، 
    وقت؟

    النھار في أي وقت؟ أثناء  المفرط  ھل بدا علیھ النعاس  .4

كان  .5 ذھنیا)لاافاقد    ھل  (تائھ  یعتقد ھتداء  المثال،  سبیل  على  غیر    أنھ  ،  آخر  مكان  في 
 ؟في أي وقتوذلك  المكان الذي كان فیھ، أو یخطئ في تقدیر وقت الیوم

   

ھ أنھ یرى أو یسمع أشیاء غیر موجودة بالفعل، أو أنھ یفسّر ما رآه أو سمعھ لیھل بدا ع  .6
    في أي وقت؟   بشكل خاطئ على أنھ شيء آخر

إظھار سلوك أو الصراخ، أو  ، مثل التجوّل دون ھدف،لائقھل تصرّف بشكل غیر   .7
    ھیاج في أي وقت؟ ، أوعنیف

8.  

 
یرجى إخبارنا بالمزید عن التغییرات التي لاحظتھا في أي من السلوكیات المذكورة في  

 أعلاه. سجل أكبر قدر ممكن من التفاصیل. 7إلى  1الأسئلة من 
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 لا اعرف  تظھر وتختفي  طوال الوقت  سؤالال 

) موجودة طوال الوقت، أم أنھا كانت 7إلى    1من  (الأسئلةھل كانت أي من التغییرات    .9
    تظھر وتختفي من یوم لآخر؟

 متى بدأت ھذه التغییرات؟ ھل تعتقد أنھا بدأت:   .10
 

 خلال الأسبوع الماضي  •
 أسبوع إلى أسبوعین   منذ •
 أسبوعین إلى أربعة أسابیع  منذ •
   أكثر من أربعة أسابیعمند  •

 بشكل عام، ھل ھذه التغییرات تتحسن، أم تسوء، أم تبقى كما ھي؟   .11
 عرف ألا  كما ھي  تسوء تتحسن 
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