CAM Ultra-Breve [UB-CAM] UB-2/3D-CAM

Instrucciones: Administre los items en el orden especificado. Las preguntas directas al paciente aparecen en cursiva.
e Un signo positivo de delirium es cualquier respuesta incorrecta, no sabe, no responde o que no tiene sentido.
e Las caracteristicas 1 a 4 del CAM se indican como F1, F2, F3 y F4, respectivamente.

Letargo grave o alteracién grave del nivel de conciencia [ marque
1 Letargo grave o alteracion grave del nivel de conciencia (sin respuesta o con respuesta minima a la voz o al tacto). Si esta
presente, suspenda la evaluacién y las calificaciones. El paciente se considera CON DELIRIUM. Si no esta presente, continte @]
con el cribado UB-2.
Marque si
Cribado UB-2 el signo es
2 Realice ambas preguntas positivo
¢Me podria por favor decir qué dia de la semana es hoy? (F3) O
¢ Podria decirme los meses del afio hacia atrds, empezando en Diciembre como el primer mes? (F2) @]

Checkpoint:
- Si ninguno de los signos es positivo o estd marcado, DETENGASE: el paciente NO TIENE DELIRIUM.
- Si al menos un signo es positivo o esta marcado, continte a la siguiente seccion (3) y siga las instrucciones.

Algoritmo 3D-CAM: Parte 1 - Evaluacion del paciente

3 Evalde el pensamiento desorganizado (Caracteristica 3/F3). Deténgase y pase a la Seccién 4 después del primer signo e'\f':':n‘f:s'
positivo (error) de pensamiento desorganizado. Errores arrastrados del cuestionario de cribado UB-2: positivo
Error arrastrado: ¢ El paciente no pudo identificar correctamente el dia de la semana? (F3, UB-2) @]
¢ Me podria por favor decir en qué afio estamos? (F3) @]
¢ Me podria por favor decir en qué tipo de lugar estamos? [hospital, rehabilitacion, domicilio, etc.](F3) @]

4 Evalie la atencién (Caracteristica 2/F2). Deténgase y pase a la Seccién 5 después del primer signo positivo (error) de falta e'\f':':n‘f;'
de atencion. Errores arrastrados del cuestionario de cribado UB-2: positivo
Error arrastrado: ¢El paciente no pudo nombrar correctamente los meses del afio en orden inverso? (F2, UB2) O
¢Podria decirme los dias de la semana hacia atrds, empezando en Sdbado como el primer dia? (F2) O
Repita estos numeros en orden inverso: "7-5-1" (F2) @]
Repita estos numeros en orden inverso: "8-2-4-3" (F2) @]

5 Evalue el cambio agudo o la fluctuacién (Caracteristica 1/F1). Deténgase y pase a la Seccién 6 después de identificar el EESE]
primer signo positivo de cambio agudo: elpi,'i:ﬁss
¢En algin momento de ayer u hoy se sintié confundido? (F1) @]
¢En algin momento de ayer u hoy, sintié que no estaba realmente en el hospital [o lugar de la entrevista]? (F1) O
¢ En algun momento de ayer u hoy, vio cosas que no existian realmente? (F1) @]

Algoritmo 3D-CAM: Parte 2 - Calificaciones del entrevistador

6 Calificaciones para alteracion del nivel de conciencia (Caracteristica 4/F4). Deténgase y pase a la Seccion 7 después del EETRFEE]
primer signo de alteracién del nivel de conciencia. eL:i:zss
¢El paciente estaba somnoliento durante la entrevista? (requiere que el paciente efectivamente se quede dormido) (F4)
¢ Estaba hipervigilante el paciente durante la entrevista? (F4)

7 Calificaciones para pensamiento desorganizado (Caracteristica 3/F3). Califique unicamente si todos los items de evaluacién )
del paciente correspondientes a la Caracteristica 3 fueron respondidos correctamente. Deténgase y pase a la Seccién 8 :I/I:i':n": :5'
después de identificar el primer signo de pensamiento desorganizado. positivo
¢Demostrd el paciente tener un flujo de ideas poco claro o ilégico? (F3) O
¢Le parecid que el paciente divagaba, estaba demasiado verborragico o se salia de tema con facilidad? (F3) @]
¢ Las respuestas fueron muy limitadas o breves? (F3) @]

8 Calificacion para atencion (Caracteristica 2/F2). Califique Gnicamente si todos los items de evaluacién del paciente Marque si
correspondientes a la Caracteristica 2 fueron respondidos correctamente. Deténgase y pase a la Seccion 9 después de degves
identificar el primer signo de falta de atencion. (Rl
¢Tuvo el paciente dificultad para seguir el hilo de la conversacion durante la entrevista? (F2) O
¢Le parecid que el paciente se distraia facilmente y de manera inapropiada con los estimulos ambientales? (F2) @]
Calificacion para cambio agudo o fluctuacién (Caracteristica 1/F1). Califique Unicamente si todos los items de evaluacion del warquesi

9 paciente correspondientes a la Caracteristica 1 fueron negativos. Deténgase y pase al Resumen de Calificacion del CAM dlgEmes
después de identificar el primer signo positivo de cambio agudo o fluctuacion. FERTE
¢ Le parecié que el nivel de conciencia, el nivel de atencién o el habla/pensamiento del paciente fluctué durante la @]

Si no existen evaluaciones previas, ¢ hay evidencia de un cambio agudo en la memoria o el pensamiento segun los registros

o un informante? (F1) @]

Si existen evaluaciones previas, ¢ hay nuevos signos de delirium segun las preguntas anteriores (errores nuevos o

calificaciones positivas)? (F1) @]

Checkpoint: Resumen de la evaluacién y calificacion de las caracteristicas de delirium del CAM Marque
- Se identificé al menos un signo de cambio agudo y/o fluctuacién (Caracteristica 1). @]
- Se identificé al menos un signo de falta de atencién (Caracteristica 2). O
- Se identificé al menos un signo de pensamiento desorganizado (Caracteristica 3). @]
- Se identificd al menos un signo de alteracién del nivel de conciencia (Caracteristica 4). O

Criterios CAM para delirium: (Caracteristica 1 Y Caracteristica 2) Y (Caracteristica 3 O Caracteristica 4). ¢ Hay delirium? Si O No O
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